
第１５回長門市スポーツフェスティバル 

あそび体験ひろば 開催要項 

 

１ 主   催  長門市スポーツ協会 

２ 後   援  長門市教育委員会 

３ 主   管  長門市レクリエーション協会 

４ 日   時  令和 4 年 10 月 9 日（日） 9：00～11：00 

５ 会   場  長門農業者トレーニングセンター研修室（深川湯本小河内） 

６ 内   容  マンカラ（ベーシック） 

「マンカラ」とは、アフリカが起源の「豆まきゲーム」で

す。ルールが単純なので、初めてやる人でも直感で理解す

ることができます。遊びの中で楽しみながら、頭の使い方

（ワーキングメモリー）を鍛えられるゲームと言われてい

ますので、子どもから高齢者まで誰もが楽しめるボードゲ

ームです。 

※マンカラのルール説明をほっちゃテレビの番組で次のとお

り放送します。 

  9 月 12 日（月）～10 月 16 日（日） 

  番組名「クラブチャンネル」の中で約 12 分間 

７ 参 加 資 格  長門市内在住者 

小学生以下は保護者同伴 

８ 参 加 料  無料 

９ 参加申込み  当日受付 

※「新型コロナウイルス感染症防止の為のガイドライン」の事

項を了承したうえでお申し込みください。 

１０ そ の 他  １）大会中の傷害は、応急処置のほかは一切の責任を負わない。 

２）提供していただいた個人情報は、本来の目的以外には使用

しません。 

３）マスクを持参してください。 

 

 問い合わせ・申込み先 

 〒759‐4103 

 長門市深川湯本 10584‐3（長門農業者トレーニングセンター内） 

 長門市スポーツ協会事務局  TEL 0837‐22‐3540 


