
第１５回長門市民スポーツフェスティバル 

健康エンジョイマラソン大会 開催要項 
 

１ 主   催  長門市スポーツ協会 

 

２ 後   援  長門市教育委員会 

 

３ 主   管  長門市陸上競技協会 

 

４ 日   時  令和 4 年 10 月 9 日（日） 

8 時 30 分～ 9 時 00 分  受付（管理棟前） 

9 時 00 分～       開会式（多目的広場） 

9 時 30 分～       競技開始 

11 時 00 分（予定）    表彰・閉会式 

  

５ 場   所  ながとスポーツ公園  長門市東深川 2936 番地 

 

６ 種目・出発時間 

№ 種  目 距離 
出発 

時間 
備   考 

１ 
ペアマラソン 

幼児の部 
1km 9:30 ペアの内どちらかは幼児 

２ 
ペアマラソン 

小学生の部 
2km 9:30 ペアの内どちらかは小学生 

３ ゆっくり走ろう 3km 9:30 
自分で設定タイムを決定 

時計を持たずに走りタイムが近い順に表彰 

４ 子どもリレー 
4× 

1000mＲ 
10:00 小学生 男子の部・女子の部 

※申込み人数により時間を分けて出発する場合があります。 

 子どもリレーの部は参加チームによりタイムレースにする場合があります。 

 
７ 参 加 資 格  長門市内在住者 

 
８ 参 加 料  1 人 100 円 

 

９ 申 込 み  令和 4 年 9 月 16 日（金）までに参加料を添えて、別紙申込書を長

門市スポーツ協会事務局に提出する。 

※「新型コロナウイルス感染症防止の為のガイドライン」の事項を

了承したうえでお申し込みください。 

 

１０ 表   彰  各種目 3 位まで表彰します。 

 

１１ 参加者責任  参加者は各自の責任において参加し、主催者は傷害の応急処置を除

き、紛失、その他の事故について、1 日傷害保険の適用範囲外は一切

の責任を負いません。（1 日傷害保険は､主催者が参加料により全員



加入します。） 

 

１２ そ の 他 

（１）出場者の健康状態については、責任者並びに各自で十分注意し、事故のない

ようにしてください。 

（２）ナンバーカードは当日受付でお渡しします。開会式までに必ず受付を完了し

てください。 

（３）ナンバーカードはレース後回収します。 

（４）ペアマラソンは 2 人が手をつないでゴールすることが条件になります。 

（５）伴走は一切認めません。 

（６）マスクを持参してください。 

（７）開会式・閉会式には出席してください。 

（８）雨天等により競技の途中でも中止する場合があります。 

（９）雨天等による問い合わせは、長門市スポーツ協会事務局（TEL 22‐3540） 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申込み先 

 〒759‐4103 

 長門市深川湯本 10584‐3 （長門農業者トレーニングセンター内） 

 長門市スポーツ協会事務局  TEL 0837‐22‐3540 

１ｋｍ：１ｋｍコース１周 

２ｋｍ：１ｋｍコース２周 

３ｋｍ：１ｋｍコース３周 

リレー：4×1000ｍＲ 
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＜健康エンジョイマラソン大会コース図＞ 
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