
令和 5 年度公認スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会開催要項 
 

1. 目的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、スポーツ少年団

をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最低限度の知識・技能に基

づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポーツ少年団）」の養成を目的に、日本

スポーツ少年団と山口県スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

2. 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

 

3. 主管 

公益財団法人山口県スポーツ協会山口県スポーツ少年団 

 

4. カリキュラム  

19時間以上（自宅学習：11.5時間以上、集合講習：7.5時間以上） 

共通科目（スタート）＋スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目 

 

5. 会場・期日 

西部：令和 5年 10月 21日（土） ココランド宇部 

                   （〒755-0091 宇部市上宇部 75） 

中央：令和 5年 11月 11日（土） カリエンテ山口 

（〒753-0056 山口市湯田温泉 5丁目 1-1） 

東部：令和 5年 12月 3日（日） 周南地域地場産業振興センター 

（〒745-0814 周南市鼓海 2丁目 118番地の 24） 

 

6. 日程 

別紙日程表のとおり 

 

7. 受講条件(対象者) 

以下の条件をいずれも満たしている者 

①令和 5年 4月 1日現在、満 18歳以上の者 

②原則、令和 5年度スポーツ少年団に登録している者 

 

8. 受講人数 

１会場 70名程度（※会場の都合で参加人数の調整をさせて頂く場合があります） 

 

9. 参加申込 

参加希望者は、別紙様式 1により下記申込期日までに所属市町スポ―ツ少年団へ申し込む 

市町スポーツ少年団は、別紙様式 2により参加者を取りまとめ山口県スポーツ少年団へ申込む 

 

10. 申込期日 

令和 5年 7月 31日（月）※全会場 

 

11. 受講決定 

市町スポーツ少年団は、参加決定通知後に参加者へ通知 

 

12. 受講決定後の申し込み 

参加決定通知を受けた参加者は、各自で指導者マイページ（※）から登録・申込手続きを行う 

【指導者マイページ：https://my.japan-sports.or.jp/login】 
 ※ 指導者マイページとは、公認スポーツ指導者資格の取得を希望する人やすでに資格を持ってい

る人が、インターネット上で養成講習会の申し込みや登録情報の確認・変更、資格の登録・更新

手続きを行うことができる公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）が開設している無料のインタ

ーネットサービスです。 

※ 講習会受講時に本人確認をする場合もあるため、指導者マイページ作成後、メニュー「指導者情

報」から顔写真のアップロードを受講開始までにお済ませください。 

https://my.japan-sports.or.jp/login】


13. 受講料 

（１）金額 5,500円（税込）【テキスト代 2,200円を含む】 

（２）支払い方法 

   事前振込とする。（※お振込み頂いた後は、原則、返金できません） 

入金確認後、事前にテキスト及びリファレンスブック、受講票を山口県スポーツ少年団から直

接申込者個人宛に送付いたしますので、自宅学習にご使用ください。講習会当日は、テキスト・

リファレンスブック及び受講票を必ずご持参ください。 

 

14. 受講有効期間 

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会の受講有効期間は 1年間です。一部カリキュラムの

受講を完了された場合でも、翌年度以降にその受講実績を持ち越すことはできません。 

 

15. 講習会修了・資格認定 

合格した受講者を「公認スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会修了者」として認める。講習

会修了者は、JSPO から届く「登録手続き書類」に基づき、資格登録手続きを行うことで資格が認定

される。 

 

16. 登録認定 

（1） 講習会修了者には、受講翌年度 7月下旬以降に、JSPOから「登録手続き書類」が送付される。 

（2） 上記書類に基づき指導者登録手続き（登録料の納入）を完了してください。手続きが完了した者

に公益財団法人日本スポーツ協会から「認定証」及び「登録証」が交付されます。 

※登録手続きの詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページ（https://www.japan-

sports.or.jp/coach/tabid230.html）を参照ください。 

（3） 資格登録料は 4年間で 10,000円（初回登録時のみ、13,300円）です。なお、すでに JSPO公認ス

ポーツ指導者資格を取得している場合は、3,300円の追加登録料を支払う。 

（4） 登録による資格の有効期間は 4 年間とし、本資格を更新しようとする者は、資格有効期限の 6 カ

月前までに、JSPO の定める更新研修を受けなければならない。ただし、既に公認スポーツ指導者資

格を有する者については、既所有資格の有効期限となる。 

※更新研修の詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページ（https://www.japan-

sports.or.jp/coach/tabid233.html）を参照ください。 

 

17. 受講取消 

受講者としてふさわしくない行為があったと認められたときは、受講取消等を行う場合がある。 

 

18. その他 

本講習会受講に際し取得した個人情報は、主催者及び主管団体が本講習会の受講管理に関する連絡

（資料の送付等）及び関係講習会を実施する際に利用し、これ以上の目的に個人情報を使用しない。 

 

19. 留意事項 

本講習会や資格の登録手続きに関するお知らせについては、指導者マイページに登録されている 

E-mailアドレス宛に行うことがある。そのため、指導者マイページに登録しているアドレスを常に

最新なものとなるよう設定すること。また、必ず「@my.japan-sports.or.jp」のドメインから送信

されるメールを受信できるよう受信許可設定を確認すること。 

 

20. 本講習会に係る問合わせについて 

本講習会の申込およびキャンセル、受講料の入金方法等についてのお問い合わせは下記にお問い合

わせください。 

公益財団法人山口県スポーツ協会山口県スポーツ少年団 

〒753-8501 山口県山口市滝町 1-1 県政資料館内 

TEL：083-933-4697 FAX：083-933-4699 

Mail: suposyou@yamaguchi-sports.or.jp 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid230.html
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid230.html
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html


時刻 プログラム名

日程の説明等

　講義１

スポーツの意義と価値 ＜共通＞ スポーツの意義と価値

スポーツ少年団の理念と意義 ＜専門＞ スポーツ少年団の理念と意義

日本スポーツ少年団指導者綱領・団員綱領

　講義２

安全なスポーツ環境の整備 ＜共通＞ 安全なスポーツ環境の構築

スポーツに関連する医科学的知識

＜専門＞ リスク管理

反倫理的行為の根絶

　講義３

指導のプロセス ＜共通＞ リーダーシップ

ジュニア期のスポーツ指導 信頼関係構築におけるコミュニケーションの重要性

＜専門＞ 発育・発達に合わせた指導

ACP・幼児期からのACP

運動適性テストⅡ

　講義４

指導者の責任と役割 ＜共通＞ コーチングおよびコーチとは

コーチの学びとセルフマネジメント

グループワーク

資格登録（認定）までの流れ　等

10:40

受付

開講行事

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会日程表

講義内容

8:30

9:00

9:10

13:00

14:30

15:30

テーマ１

  「子どもやその保護者は、

15:40

※スポーツリーダー保有者についても網掛け部分免除

10:30
休憩

昼食・休憩

14:20
休憩

休憩

   スポーツ少年団に何を求めて入団するのでしょうか？」

テーマ２

   スポーツ少年団の指導者は、どのような役割を担うべきでしょうか？

17:10

  （どのような指導者になるべきでしょうか？）」
17:00

  「子どもやその保護者がスポーツ少年団に求めることをふまえ、

休憩

12:10

検定試験

諸連絡
17:30

18:00

※公認スポーツ指導者（サッカー・バスケＣ級以上も含む）は、網掛け部分免除



スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会の流れ 

日 程 山口県スポーツ少年団 市町スポーツ少年団 受講者 

6月下旬 開催要項通知 （HPへ掲載） 

 

  

  

 

各単位団へ通知 

※参加申込み開始 

  

      仮申込み：7月 31日(月)まで  

所属市町スポーツ少年団へ参加申込

みを行う 

8月上旬   

  

名簿作成・提出：8月 9日（水）まで 

参加申込を取りまとめ、名簿作成後、

山口県スポーツ少年団へ提出 

  

  

8月中旬 参加者人数調整 

人数調整後、市町スポーツ少年団へ依頼 

    

  

 

参加者人数調整：8月 18日（金）まで 

※人数調整後、山口県スポーツ少年団

へ連絡 

  

8月下旬 参加決定 

市町スポーツ少年団へ参加決定を通知 

 

  

  参加者へ通知 

※参加決定通知を受け、参加者へ連絡 

受講申込・受講料振込みの指導 

※受講者へ指導者マイページ（システ

ム）から申込・受講料の振込みを行うよ

うに指導 

 

  

  

受講案内（参加決定）通知 

所属市町スポーツ少年団より受講案

内（決定通知）が届く 

9月 1日 受講申込開始 

（公財）日本スポーツ協会指導者マイペー

ジより参加申込開始 

（期間：9月 1日～9月 20日まで） 

https://my.japan-sports.or.jp/login 

 

受講申込確認 

システムより受講申込み状況の確認 

※確認できない場合市町へ連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者へ再度確認 

マイページ登録・受講申込 

※指導者マイページ（システム）から

受講申込・受講料の振込みを行う 

（期間：9月 1日～9月 20日まで） 

※マイページ登録・受講申込について

は、マニュアルを参照 

受講日 

2週間前 

資料発送 

 

 講習会資料 

受講票・テキスト・リファレンスブック 

当日 受付 

※受講票を確認・案内 

  携行品 

・受講票 

・テキスト及びリファレンスブック 

・筆記用具 

 

https://my.japan-sports.or.jp/login

